
令和 6 年 12 月 20 日 

 

会 員 各 位 

 

陸上貨物運送事業労働災害防止協会福井県支部  

（一社）福井県トラックトラック協会   

 

《衛生管理者・安全衛生推進者能力向上講習会》 

職場におけるメンタルヘルス対策セミナーのご案内
 

本セミナーは、メンタルヘルス対策について、情報を提供し、メンタルヘルス不調者を

出さない元気な職場作りをしていただくことを目的としています。  

今般、職場のメンタルヘルス対策はどう変わったか、いろいろな角度からのメンタルヘ

ル対策について学び、今後の参考にして頂けましたら幸いです。 

労働者の健康管理を担う衛生管理者・安全衛生推進者の方の参加をお待ちしております。 

 

１ 開催日時  令和７年１月３０日（木）14：00 ～ 16：00 

２ 開催場所  福井県トラック総合研修会館３Ｆ 

福井市別所町 17-18-1  TEL0776-34-1713 

３ 共    催   一般社団法人福井県トラック協会 

         独立行政法人 労働者健康安全機構 福井産業保健総合支援センター 

４ 定    員  ６０名（先着順です。） 

５  テ ー マ 

(1)職場におけるメンタルヘルス対策とは 

(2)メンタルヘルス対策方法について 

６ 参 加 費   無  料 

７ 申込方法 

参加申込は、下記参加申込書にご記入し、陸災防福井県支部までファックスでお

申込み下さい。なお、受講票等は送付いたしません。 

申込締切は、令和 7 年 1 月 20 日(月)です。 

８ 受講証明  講習会受講者には、受講証明書を交付します。  

９ 問合せ先  陸災防福井県支部 中塲／青山  TEL：0776-34-1713 

 

陸災防福井県支部 FAX 0776-34-2136 
 

メンタルヘルス対策セミナー参加申込書(1/30) 
 

ふりがな 

参加者氏名① 
 役職  

ふりがな 

参加者氏名② 
 役職 

事 業 場 名 
  

  

所 在 地 

 

電 話 番 号 

〒   －     

 

電話番号 （    ）－    －     
                        参加申込書にご記入いただいた情報は、本説明会以外は使用いたしません。  


