
ステップアップ！

トラックドライバーになるためには？

トラックドライバーに聞いてみました !  トラック輸送の魅力とやりがい

免許制度について ～普通免許があればトラックドライバーになれます～

大型・中型免許の受験資格に特例が設けられ、「特別な教習(特例教習課程)」を修了した人で、19歳以上かつ
普通免許等の保有が1年以上あれば、大型・中型免許の取得が可能です。

普通・準中型
免許を取得

1年以上
19歳

特別な教習 若年運転者期間

20歳18歳 21歳
中型・大型
免許を取得

ちょっと大変、でもその
先にやりがいがある！

運転や仕事内容が不安？
一歩踏み出せば仲間と
達成感が待っている！

トラック輸送は

みんなの生活を

支える仕事です

く ら し

～物流とトラックドライバーのお話～

あなたも一緒にみんなの生活を支える仕事をしませんか？

自分が荷物を運ぶことで
誰かの役に立っているんだなと
感じることができる!

雨や雪の時でもお届けすると
「ありがとう」って言ってもらえる
のが一番嬉しい！

3.5ｔ未満

注目 ！特例措置

11t以上

20歳以上
普通免許等保有2年

21歳以上
普通免許等保有3年

3.5ｔ以上
7.5ｔ未満

7.5ｔ以上
11ｔ未満

(※1)
※1……普通免許・準中型免許・大型特殊免許のいずれかの免許を取得後通算して2年以上であること
※2……普通免許・準中型免許・中型免許・大型特殊免許のいずれかの免許を取得後通算して３年以上であること

(※2)

車両総重量

受験資格

普通免許

18歳以上 18歳以上

準中型免許 中型免許 大型免許



これ、物流の仕事です。 物流を支えるトラックドライバーを紹介します！

運転だけじゃないんです！
プロのトラックドライバーを支える人たち

ドライバーは男性の仕事？
そんなことありません！女性も活躍できます！！

スーパーに並んでいるお米や新鮮な野菜、福井での移動に欠かせない車まで。
モノはどのようにして皆さんのもとへ届けられるか知っていますか。
モノが生産者や工場から私たちのもとに届くまでの流れのことを「物流」と言います。
物流はモノを届けることを通じて人と人とをつなぐ仕事です。

わたしたちの生活は、トラックドライバーに支えられていると言っても過言ではありません。
また、「トラック」と言っても大きさ、運送形態などにより様々な種類があります。

力仕事が多いイメージのドライバーですが、ダンプカーやタンクローリー
など、体力的に負担が少ない仕事やフォークリフトを用いた荷役作業も
あり、幅広い世代が活躍できます。

県内や近県へ向けての輸
送が中心。日帰りでの運行
が多いです。

現代の生活に欠かせない
宅配便。集配エリアから個
人宅や会社等へ荷物を届
けます。

産地・工場から品物を運び出します（出荷）

受け取った品物を倉庫内に置いておきます（保管）
注文や出荷指示に応じて品物を選び出します（ピッキング）

倉庫から運び出した品物を、
各店舗へ納品するために加工・準備します（流通加工・梱包）

皆さんのお手元に届きます 

輸送 【大型トラックなど】

輸送 【大型トラックなど】

配送 【小型トラックなど】

高速道路を利用し、長距離
を運行します。１泊以上のス
ケジュールで運行するケー
スも。

トレーラー・タンクローリー
などの特殊な車両で大量
の荷物を運搬します。積荷
は機械で操作するため、女
性も活躍できます。

宅配ドライバー
トレーラー（けん引）・
タンクローリーなど近・中距離ドライバー 長距離ドライバー

多種多様なトラックを点検・整備
します。トラックが故障で走れなく
なり物流が止まることを防いでい
ます。

ドライバーの健康状態やアルコー
ルチェックを行う「点呼」をします。
他にも乗務割り振りや安全運転に
向けた指導・教育を行います。

倉庫の中のドライバーとして、手で
は持ち上げられない荷物をフォー
クリフトを使って、スムーズに配送
します。

運行管理者 整備管理者 荷役作業員

産地・工場

市場・物流センター

小売店
スーパー
コンビニ など

消費者

個人宅・企業 等

倉庫

配送 【宅配トラックなど】

福井県内でも
約300人が活躍中！




